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The History and Inheritance of “Red Dances” in Yunnan

Ѝ╧ł Ń ♅ ΆҜ

The History and Inheritance of “Red Dances” in Yunnan

ẚ Ά
Dance Studies Marking the Centenary of the CPC

Ѝ╧ł Ń ♅ ΆҜ
石裕祖　李永惠

【内容摘要】 20世纪20年代始，中国共产党领导的中国工农红军红七军、云南地下党组织、红色革命根据

地军民，在土地革命战争、抗日战争和反内战运动的危急关头，在国家存亡的危难时刻，紧扣时代脉搏与国

家命运，植根于民间土壤，创作出《快当放下你的枪》《生产舞》等“红色舞蹈”，这些具有进步意义的舞蹈

为时代讴歌、为现实服务，树立了新的里程碑。作为舞蹈艺术的新样式，这些饱含着强烈家国情怀、具有鲜

明时代特征的“红色舞蹈”在云南舞蹈艺术发展乃至中国舞蹈历史发展中都有着重要的意义。本文通过

追溯历史，探寻云南“红色舞蹈”的产生与发展，探讨“红色舞蹈”在当代的传承意义与价值。

【关键词】 云南；“红色舞蹈”；《快当放下你的枪》；《生产舞》；传承
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Dance Studies Marking the Centenary of the CPC
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—《伟大征程》的艺术与教育价值审视

李　馨

【内容摘要】 为庆祝中国共产党成立100周年，大型情景史诗《伟大征程》以高远的立意、艺术化的形式，

圆满呈现了党的百年壮阔历史和不变初心。本文通过分析《伟大征程》的艺术手法与精神指向，探讨这一

力作如何在艺术与史诗的共振中传承百年党史的精神谱系，并通过空间、剧场、群舞调度等手法呈现出宏

大之象，通过多元融通的方式实现艺术交互的通感，从而达到人、景、情的高度交融。《伟大征程》是涵育与

传承党史的铸魂工程，尤其对青年学子而言，是一场极具现实意义的、生动的党史学习和精神洗礼。

【关键词】 《伟大征程》；百年党史；艺术价值；教育价值
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Perseverance, Ingenuity and Scholarship

锲而不舍　匠心治学

人 物 专 栏
Celebrities

【内容摘要】  中国舞蹈界著名学者刘恩伯先生的离世，在某种意义上标志着新中国第一代舞蹈史学家时代

的落幕。本文通过回顾刘恩伯作为舞蹈史学家的成长经历，管窥中国舞蹈学起步和发展的历史；同时，通过

品味刘恩伯闪光的舞蹈生涯、光荣的学术履历和丰硕的研究成果，揭示奠基一代舞蹈学者在治学中散发的

专注务实、锲而不舍的工匠精神。

【关键词】 刘恩伯；中国舞蹈史；第一代舞蹈史学家；工匠精神

锲而不舍　匠心治学
—送别著名舞蹈学者刘恩伯先生
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【内容摘要】 文化与科技的融合是当今社会数字化发展的重要趋势，本文通过对中国歌剧舞剧院舞剧团业

务考核展示—《舞上春》云演播项目的深度剖析，阐述当前我国云演播行业的技术发展、应用成效等，对

应用高新视频、VR等新技术构建的行业新模式、新业态进行分析，并对云演播行业发展趋势及行业发展进

行展望。

【关键词】 《舞上春》；云演播；艺术与科技；应用成效；发展趋势

ł Ńφ
—中国歌剧舞剧院《舞上春》云演播项目深度剖析
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The Use of VR in Dance Pedagogical Practices

The Use of VR in Dance Pedagogical Practices

Cui Ning

[Abstract]

The importance of Virtual Reality (VR) in the 
dancing community to facilitate learning and teaching is 
presented in this paper. The contributions and advances 
of digital technology in the entertainment sector are 
also discussed. VR is shown to be an effective medium 
to learn new formats of dance without the physical 
presence of a choreographer. Another benefit of VR is 
that it assists learners to follow movements and offers 
them the chance to practice numerous dance styles 
multiple times. VR has been presented as a suitable 
medium to learn new dance styles as it provides detailed 
information regarding new dance movements and helps 
improve the ability of the learners at their own pace. 
VR has been also emphasized as a suitable alternative 
for learners who are remotely situated and have limited 
learning time. It has been commended as a substitute 
for a good instructor to learners with different levels 
of knowledge and physical ability. Similarly, the use 
of VR has been discussed as a major teaching aid 
to guide choreography. The effective use of VR has 
been highlighted as a source to draw dance steps, so 
the teacher does not have to repeat his movements. 
This paper covers the positive aspects of VR in dance 
pedagogy. Additionally, it builds the connection between 
inquisitive learners and instructors via technology. This 
paper points out the significance of VR technology in 
dance teaching and learning. VR has become a tool 
to fulfil the dream of various learners from remotely 
located areas. Overall, this paper advocates the significant 
use of VR technologies in interdisciplinary sectors 
including dance, their role to promote dance skills 
to learners from different locations, and optimum 
possibilities of digital platforms to promote teaching 
and learning dance as Trisha Brown experimented and 
explored different dance forms beyond the traditional 
theatre and music background.

[Keywords]

Virtual Reality, dance pedagogy, techniques, ballet, 
movements, digital technology

Introduction

As technology has advanced, so has its incorporation 
into almost every aspect of dance, and which is especially 
true for dance teaching. With the onset of the digital era, 
teaching has changed and dance pedagogy has looked 
at the ways in which it can incorporate technology to 
achieve more modern, alternative and improved methods 
of training students. As a specific technology, VR is 
not a new concept, but it is being used as a helpful way 
to learn dance remotely and this interactive system 
has presented or changed the way people experience 
dancing and how they learn movements. One of its main 
attractions is that it presents a new format where trainees 
can learn dance without having to be physically present in 
classes or learn from the instructor in person. This paper 
focuses on the use of VR in dance and the pedagogical 
application of VR technology in learning various 
dance forms, presenting learners with convenience and 
immersion, while also making actions more efficient. 
Dance is a highly practical subject. The knowledge 
and skills involved in the teaching process requires 
students to have sufficient mental and physical ability to 
understand, learn, imitate and perform movements. In 
this process, VR plays an important role. However, its 
implementation may considerably change class-based 
teaching via promoting distance learning. VR helps in 
building an interactive platform for learning dance with 
tools like step observation, and movements in different 
steps along different vantage points which serve as the 
way of increasing interactivity between the dancer and 
their learning capability. This paper presents information 
regarding the incorporation of VR into learning different 
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£ £ѳᵉ
—第十二届中国舞蹈“荷花奖”现当代舞蹈研讨会综述

李　琼　黄婉蓄

【内容摘要】 2021年5月28日下午，第十二届中国舞蹈“荷花奖”现当代舞蹈研讨会—“坐标现实题材

舞蹈创作在中国现当代舞蹈的位置”于深圳召开。相关专家学者和编导参与了本次研讨会，与会嘉宾围

绕现实题材的坐标、形式与价值，紧扣“以人民为中心”“时代特征”和发扬“民族精神”理论，就现实题材

舞蹈创作的内涵及形式运用等方面进行了深入的学术交流和研讨。

【关键词】 荷花奖；现实题材；现当代舞蹈；创作
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一、 “现实题材”的坐标
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Expression of Inner Experience Through Dance

ὰ ͫΥł Ỉ Ń ӏ

Ὧӗ ΄ Ẹ ӗ︡

ɥ ѧ Ё ɦɥ ɦɥ ɦɥ

Ώ ɦ ɥ ɦɞ Ж ӗ

ͼ ҷΕͪ ɝ ͪ Ӂẵ ɝ

ν ◑ł ŃɞẸΧ΄ω ẸὯ

ӗ Ѳ Ԇ ╝ ɥ ў ΅

ɦΧ Ὀ 2012 ɥ

ɦ̈́ Ҫ£ת ɥ ɦɝ ╝

ɥ Ẉͽ Ľ ɦͪ ӗδр ͻΤ

ι Ԇ ὖ Ὤ ɥ ⱬ Ľ

ӎ ɦΧ Ὀ 2014 Ὥ

ł Ὧ Ń̈́ ł Ńł ҚЄ Ńł

Ń Ὣδłẇ ŃΧ υͪɞ

Χ Ὧӗ ͪΤ ΄  
е ɞ

ὰ Ә
Creative Research

【内容摘要】 王玫作为北京舞蹈学院的著名编导，是中国舞蹈创作研究中一个绕不开的人物。虽然她的舞

蹈创作并不多，但是她的舞蹈创作思想却从未中断，并且独具一格。王玫以“表现现在进行时态里中国人的

生活”为创作目标，她善于对经典著作进行“借题发挥”，例如以《雷和雨》表现“一个女人身体退化而心灵

不老的矛盾纠缠”、以《洛神赋》批判“苟活”来拷问“人性”等。让舞蹈人为自己的独立思考“随心而舞”

是王玫舞蹈创作思想的一个根本，同时她也强调“内在经验”和“表现内在经验”的重要性。她从“风格性

语汇”切入，探索舞蹈形式对创编者表现内在经验的制约，更通过“积淀性选材”的切入，讨论舞蹈内容的先

在积淀如何制约创编者内在经验的表现，也即王玫一直强调的“素材‘被内容’”。

【关键词】 王玫；舞蹈创作；思想；述评
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—关于王玫舞蹈创作思想的述评
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一、 《黄河》的情怀与我们对自身
          解放的理想深为契合
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Historical Studies

♅

♅
Historical Studies

【内容摘要】 殷商时期，“舞”字有两种字形：“ ”和“ ”。“ ”是“ ”的初文，“ ”则是殷商王朝的通

用字形。“ ”，“双手执牛尾而舞”，是舞蹈作为国家祈雨祭祀活动的象征，是国家权力渗透“取形造字”的体

现。“ ”不仅体现了祭祀活动的神圣性和神秘感，还体现了作为祭祀活动的礼仪等级性。“ ”是“手拉手

群体而舞”的“远取诸物”的结果，当“ ”作为“舞”得到权力的肯定而通行时，“ ”作为一种字形，至少

已完全被边缘化，不为殷商王室所使用。但随着商灭周兴，作为殷商王朝的国家祈雨祭祀舞蹈制度遭废止，

作为“舞”的“ ”字，也退出了历史舞台。特别是到了春秋战国时期，礼崩乐坏，人们对“舞”的认识，开始

从“双手执牛尾而舞”转向“手拉手的群体性舞蹈”，作为“舞”之初文的“ ”，又重新成了关注的对象。在

“ ”的基础上，下部增加两脚向下跳踏的形状“舛”，形成“舞”字。至秦代篆书和汉代隶书，发展成了楷书

的“舞”字。对殷墟卜辞中“舞”字的考证，并不仅仅是对字形变化的考证，更是对殷商时期舞蹈活动的考

证。殷墟甲骨卜辞中的“舞”字的存在与变化，一定是殷商社会与舞蹈自身的双重作用的结果。

【关键词】 殷墟卜辞；象形；“ ”和“ ”；舞字权力；殷商舞蹈
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一、  引论：“舞”—殷商王朝的神秘世界
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A Study of the Dangxiang Ethnic Music and Dance of Western Xia from the Perspective of Cultural Communication
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一、  西夏国建立之前的党项族乐舞
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【内容摘要】 西夏党项族喜歌善舞，在岩画、古文献中均有体现。西夏国建立后，人们喜好歌舞的传统得

以发扬，一方面积极学习北宋宫廷礼乐和民间乐舞文化；另一方面积极吸收河西“甘州大曲”及丝绸之

路传入的中亚西亚乐舞元素，形成了独具特色的西夏乐舞文化。然而，这一切都随着西夏国的消失而消

失。本文综合运用文献学、考古学、图像学、文化学等相关研究方法，同时结合实地考察，从西夏国建立之

前的党项族乐舞、西夏国乐舞、西夏党项族后裔乐舞遗存入手，以西夏党项族与中原、草原、绿洲、高原等

民族乐舞文化交往交流交融的史实，来印证、解释和探究西夏党项族与其他民族乐舞共生同构的西夏乐

舞历史。

【关键词】 西夏乐舞；党项族乐舞；西夏后裔乐舞；交往交流交融
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Perspectives on Intercultural Performance Studies

ↄ ὢ
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Cultural Studies

【内容摘要】 跨文化表演及其研究越来越多，比起早期巴厘舞蹈与梅兰芳的经典案例，当今跨文化表演研究

的选题难度越来越大。不同文化有不同的视角，研究选题不能依据新闻选题标准只求新奇。选题既要看其

在原文化中的代表性，也要看对研究者文化的借鉴意义。就舞蹈的跨文化表演研究而言，包括锅庄舞、各民

族社群舞蹈在内的中国广场舞极富特色，参与人员与服务对象人数最多，很有代表性，应纳入研究领域，也

很值得在国际上介绍。音乐剧舞蹈是西方最常见的舞蹈之一，因不是纯舞蹈易被忽略，其大众导向及跨文

化特质亦很值得研究借鉴。

【关键词】 跨文化表演；选题视角；广场舞；锅庄舞；音乐剧舞蹈
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一、  跨文化的巴厘舞蹈与梅兰芳
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一、  社区舞蹈的概念演变和历史背景
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【内容摘要】 本文对2000—2020年间发表的，以英国、美国、澳大利亚、新西兰等国家为主体的有关“社区

舞蹈”研究的英文文献进行搜集、分析和讨论，对国外社区舞蹈的研究成果进行梳理，提炼出“概念演变和

历史背景”“研究方法”两个主题，并进行分述。基于对核心文献和相关文献的分析，本文认为：“社区舞

蹈”的概念演变始终处于多元化和综合性的范畴，与社会结构呼应的“参与性”逐渐凸显，概念演变的历

史和时代、国家和社会结构的变化紧密相连，尤其是对于“边缘群体”的研究近年来受到关注。在社区舞

蹈的研究上，学者们注重研究方法，体现为定性和定量结合，突出专业人士的在场和引导，以及与社会主流

教育观念的呼应，探讨越来越深化，并走向与其他学科结合的多元趋势。

【关键词】 社区舞蹈；舞蹈教育；社会包容；社会权能；定性研究
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How Much Laban Is There in Labanotation?

拉班舞谱涵盖了多少“拉班”？

拉 班 研 究
Laban Studies

【内容摘要】 安£哈钦森£盖斯特博士是当今拉班舞谱的世界级专家。因为拉班舞谱以鲁道夫£拉班的

名字命名，所以人们很难知道现在的舞谱系统中包含了多少拉班的原始概念、理论关联以及历史发展。在

本文中，哈钦森£盖斯特博士对拉班舞谱的命名过程、理论发展做了详细的学理性梳理，指出随着时间的

演变和实践的需要，拉班舞谱形成了以英国的理德（Leeder）、德国的克鲁斯特（Knust）和美国的舞谱局

（DBN）为代表的三个重要分支。论文深入分析了三个分支对拉班舞谱系统所做的关键改变、发展和贡

献，也比较了拉班的空间和谐（Choreutics）理论和拉班舞谱在分析方面的差异。此外，她还说明了国际拉

班舞谱学会的建立过程以及在新的符号和用法方面的指导作用。论文也指出 ,尽管拉班研究奠定了动作

研究和记录的基础，但也有一定的局限，还有许多可能性需要后人的探索。

【关键词】 拉班舞谱；原始概念；符号；分支；空间和谐；分析差异；国际拉班舞谱学会

拉班舞谱涵盖了多少“拉班”？
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Education Studies

Education Studies

【内容摘要】 当今，在我国高度重视学校艺术教育的背景下，如何珍惜这大好的机遇，更好地开展学校的舞

蹈教育是本文的关注点。首先，本文强调舞蹈应该成为“面向全体学生”的学校艺术教育，认为学校艺术教

育的课程应该按照“艺术通识教育”和“艺术特长教育”两条途径来设置，而舞蹈应该成为“艺术通识课程”

中的单项必修课程。其次，本文针对如何开展“面向全体学生”的学校舞蹈教育这一问题展开论述，提出应

当开发以理性引领的舞蹈课程、探索舞蹈训练的共性方式，并发掘自娱性民间舞的育人价值。此外，本文

认为应当建立统一的“学校艺术教育领导机构”，进行科学的研究并组建有权威的国家专家团队，以此保障

“面向全体学生”的学校舞蹈教育的开展。本文提出了经过长期观察、多方了解和深入研究的具体见解，旨

在更好地发挥舞蹈的美育功能，使舞蹈成为进一步提高国人素质的重要抓手之一而贡献一份力量。

【关键词】 学校舞蹈教育；全体学生；课程设置；课程建设；保障机制
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On “Leveraging Force” in Classical Ballet Duet
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一、  借力的概念
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二、  借力的方法
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【内容摘要】 在古典芭蕾双人舞中，大多数动作都离不开舞伴之间的相互借力。舞者只有合理正确地使用

借力，才能够充分表现出芭蕾舞的艺术性和美感。本文主要对古典芭蕾双人舞中借力的概念、借力的方

法、借力的功能和借力的要点进行分析，旨在加强舞者和双人舞教师对借力的认识，通过系统教学和不断

练习，最终达到熟练掌握借力，并融入芭蕾双人舞的教学和表演中，使表演者在动作的力度、高度、幅度，以

及旋转的圈数和空间的流动感上更上一个台阶。

【关键词】 古典芭蕾；双人舞；借力；技巧
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Chinese Dance
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—兼评仝妍《时代嬗变的身体言说：当代中国舞蹈 
    发展的文化思考》

闫桢桢

【内容摘要】 本文以《时代嬗变的身体语言：当代中国舞蹈发展的文化思考》一书的研究思路为基础，探

讨该书的研究视域和研究方法，集中分析“现代性”“审美”“主体”作为把握当代中国舞蹈文化关键词的

合理性与延展性。作为当代中国舞蹈的整体性研究，“现代性”凸显当代中国舞蹈的发生机制，“审美”强

调当代中国舞蹈的价值取向，“主体”则携带着鲜活的艺术创造经验成为当代中国舞蹈发展中特定历史时

期的具身化隐喻。

【关键词】 当代中国舞蹈；现代性；审美；主体
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